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ONKOLOGIE
Das Wort kommt von

dem griechischen Wort

] onkos = Anschwellung /
Geschwulst. Onkologie ist

also die Wissenscha , die |

sich mit Krebs befasst. |
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Die Erkl rung vieler Fachbegri e zum
Thema Hautkrebs findest du immer in
solchen Bilderrahmen!
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FATIGUE

Fatigue ist Franz sisch und bedeutet:

M digkeit. Es gibt aber auch das
Fatigue-Syndrom und das ist mehr,
alsnurM digkeit: Tiefe Ersch pfung,
Schmerzen in Kopf und Gelenken und
Konzentrationsschw che geh ren
dazu. Wochenlang kann dieser Zustand
andauern. Arbeiten oder Zeit mit der
Familie verbringen ist dann kaum m glich.
Ob Fatigue von den anstrengenden
Krebsbehandlungen kommt oder vom
gesamten Stress wei man nicht.
Ausl send ist wahrscheinlich die chronische
Belastung des Organismus durch die
Tumorerkrankung. Bis zu 90 % der Krebs-
Patientinnen und -Patienten leiden
zeitweise unter Fatiguebeschwerden. Bei
20 % bis 50 % k nnensie ber einen langen
Zeitraum bestehen.

Im Interview:
GRETAK.
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Im Interview:
LAURAD.

SCHMERZEN
Sinnvolle Warnsignale des Korpers

Im Interview:
DR. MED. TABEA NURBAUM

MEDIKAMENTE
Je nach Tumorstadium kdnnen verschiedene
Medikamente eingesetzt werden




EDITORIAL

Bt

in letzter Zeit sof hltsichdasf rdich zumindest manchmal
an gehteso um deine an Hautkrebs erkrankte Mutter/Vater und
weniger o um dich. Dabei hast Du auch ganz sch n viele Themen...

Dein ganz normales Leben geht weiter und doch ist es nicht mehr so
normal wie es vor der Erkrankung war. Das Gef hl manchmal mit
angezogener Handbremse zu fahren, zu Hause ein paar Aufgaben
extrazu bernehmen, ein bisschen die Leichtigkeit zu verlieren,
auch mal ~ngste auszuhalten und und und sind ganz neu f r Dich.

Deshalb geht es hier in diesem Magazin mal nur um dich. Es geht
darum zu erfahren, was es bedeutet eine Mutter/Vater mit Haut-
krebs zu haben. Hier kannst du lesen, wie andere sich damit f hlen
und was sie dir raten. Du kannst etwas ber die Erkrankung erfah-
ren, dar berwasduf rdich tun kannst, aber auch, was dir in der
Beziehung zwischen dir und deiner Mutter/Vater hil .

Ein bisschen Information, ein bisschen Gef hl, ein paar handfeste
Tipps alles in allem abwechslungsreich und kurzweilig geschrie-
ben. Du musst nicht dranbleiben , immer wenn du in der Stim-
mung bist, kannst du wieder reinbl ttern und weiterlesen.

Wirw nschen dir und deiner Familie nur das Beste!




UNSER GROSSTES ORGAN: DIE HAUT

Ungefahr 1,8 m2 umfasst die Flache der Haut eines 1,70 m grof3en Menschen. Das ist zum
Beispiel die Flache einer Matratze fur ein Einzelbett, das 90 Zentimeter breit und 2 Meter lang
ist. Die Aufgabe der Haut ist es, unseren Korper abzugrenzen und so zu schitzen: gegen Keime,
das Austrocknen oder schadliche Strahlen, wie zum Beispiel UV-Strahlen.

KORPERGRENZE UND MEHR -
DIE HAUT

NICHT PERFEKT IST NORMAL

Nicht jeder Punkt oder jede Erhe-

bung auf unserer Haut ist Grund zur
Sorge. Muttermale hat zum Beispiel so
ziemlich jede/jeder. Man sollte seine
Muttermale aber kennen, also immer
wiedermal selbst begutachten. Auf dem
R cken dann eben mit Spiegel oder mit
Hilfe einer/eines Vertrauten. Wenn ein
Muttermal juckt, sich ver ndert oder

v llig anders aussieht als die brigen,
sollte man damit zum Arzt gehen.

Drei Schichten sind es, die unsere Haut
bilden, jede hat ihre Aufgabe:

Name: EPIDERMIS
Merkmale:

besteht zu 90 % aus hornbilden-
den Zellen (Keratinozyten)
aus Zellen die den Farbsto
Melanin bilden (Melanozyten)
aus Reservezellenf rDr sen
und Deckgewebe (Basalzellen)
aus Reservezellen f r Hornzel-
len (Stachelzellen)

Aufgabe:
Schutz der darunterliegenden
Zellen vor: Hitze, Wasser-
verlust, Krankheitskeimen,
Fremdk rpern

Wichtig:
aus Keratinozyten kann wei er
Hautkrebs entstehen
aus Melanozyten k nnen gut-

artige Hautver nderungen wie
Muttermale aber auch schwar-

= =W
o

FATINICHT JEGCER

SOMMERSPROSSEN?

zer Hautkrebs entstehen

Menschen mit blonden oder roten Haaren und auch solche mit
hellen Hauttypen haben relativ h ufig Sommersprossen. Warum
andere diese eher nicht haben ist bislang immer noch einR tsel,
das die Forscher nicht abschlie end ergr nden konnten.

Name: DERMIS
Merkmale:
st rkste Hautschicht

durchzogen von Blut-, Lymph-
gef enund Nervenbahnen

Aufgabe:

versorgt die ber ihr liegende
Epidermis mit Sauersto und
N hrsto enund

Reiz bertragung wie Hitze,
K Ite, Ber hrung

Sitz von Schwei und
Talgdr sen

Haarwurzeln

Name: SUBKUTIS

Merkmale:
Blut-, Lymphgef e, Nerven-
bahnen, Bindegewebe/
Fettzellen

Aufgabe:

Speicherungvon N hrsto en,
W rme, Energie

Schutz vor W rmeverlust



HAUT&?“ S
5 IST DAS?

Jeden Tag teilen sich Millionen von Korperzellen. Dabei folgen sie einem in den
Zellkernen vorgegebenen Plan. Es gibt sogar ein Reparatursystem fir Zellen,
die geschadigt wurden. Alte Zellen oder Zellen, die Fehler aufweisen und nicht
repariert werden kdnnen, werden zerstort. Es gibt aber immer wieder Ein-
flusse, die den Korper Uberfordern — dann geschieht es, dass kranke Zellen nicht
repariert oder zerstort werden kdnnen. Die Zellen beginnen sich unkontrolliert
zu teilen. So entsteht Krebs. Zum Beispiel ein Melanom. Das kann man ent-
fernen. Gefahrlich wird Krebs, wenn er ,,streut®. Die Tumorzellen geben dann
ihre falschen Informationen an Nachbarzellen weiter oder verbreiten sich Uber
Blutbahnen und Lymphbahnen. Wenn die Krebszellen mehrere lebenswichtige
Organe schwachen, wird es gefahrlich.



HAUTKREBS IST HAUTKREBS -

STIMMT NICHT!

Hautkrebszellen k nnen dunkelbraun, schwarz, r tlich, haut-
farben oder sogar bl ulich sein. Zugeordnet werden sie zwei
Arten von Hautkrebs.

SCHWARZ UND WEISS - HAUTKREBSARTEN

Es gibt schwarzen und wei en Hautkrebs. Wei er Hautkrebs
hei tso, weil er meistens nicht pigmentiert ist (es gibt Aus-
nahmen, z. B. pigmentiertes Basaliom). An den R ndern der
Tumore oder sie durchziehend findet man rote ~derchen.
Dabei unterscheidet man beim wei en Hautkrebs noch mal
zwischen zwei Unterarten der Tumore.

(Basaliom) ist
deram h ufigsten vorkommende und am besten behandel-
bare Hautkrebs. Er entsteht in den Basalzellen der Oberhaut.
(Das sind sozusagen Nachschubzellen, aus denen sich zum
Beispiel unsere Hornzellen entwickeln.) O entsteht wei er
Hautkrebs an Stellen, die der Sonne viel ausgesetzt sind (die
sogenannten Sonnenterassen). Zum Beispiel an der Nase.

(Spina-
liom, Stachelzellkarzinom) ist die zweith ufigste Form des
Hautkrebses. Er entsteht aus ver nderten Keratinozyten, die
sich in der Hautoberfl che befinden. Ebenfalls o an Stellen,
die der Sonne viel ausgesetzt sind. Sie k nnen aber am gan-
zenK rperau reten.

hat seinen Namen von der dunk-
len Einf rbung der Tumore (Melanome), die er bildet. Er ist
seltener als die wei en Hautkrebsarten, aber auch gef hr-
licher. Wenn man Melanome fr h entdeckt, kann man sie
meistens gut entfernen. Schwierig wird es, wenn ein Tumor
des schwarzen Hautkrebs sich schon ber die Lymphbahnen
ausgebreitet hat. Seltsamerweise k nnen Melanome auch
an Stellen entstehen, an die kaum Sonne kommt. Sogar 80%

... wenn Leute sagen ,,Wer Hautkrebs
bekommt ist selber schuld?*,

denken die vielleicht daran, dass immer
gesagt wird, dass man sich vor starken
Sonnenstrahlen und Sonnenbrand sch tzen
soll. Aber: die Wissenscha sagt ja, dass die
Anf ngef rHautkrebs o schon in der Kindheit
liegen. Ver nderungen am BRAF-Genk nnen
das Wachstum von Melanomzellen f rdern.
Die BRAF-Mutation liegt meist bei Patienten
vor, deren Tumore nicht durch chronische
Sonnensch den, sondern durch intermittierende
Sonneneinstrahlung verursacht wurden. Hinzu
kommt, dass schwarzer Hautkrebs auch an
Stellen entsteht, die selten von der Sonne
erreicht werden: zum Beispiel am Po, an
den Genitalien, im Mund, auf dem Kopf
oderunterdenF en.

.

seiner Tumore bilden sich an Stellen, die im Normalfall von
Kleidung bedeckt sind.!Sie k nnen sich aus Muttermalen
entwickeln. lhre Entwicklung kann Monate bis Jahre dauern.
Beim Melanom k nnen h ufig genetische Ver nderungen
(Mutationen), also Erbgutver nderungen, nachgewiesen
werden, wie beispielsweise BRAF, c-KIT und NRAS.

IMMUNSYSTEM

Das Wort kommt von dem lateinischen immunis =unbe-

r hrt/frei/rein. Es meint die F higkeit unseres K rpers Krank-
heitserreger von au en zu bek mpfen und fehlerha e eigene
K rperzellen zu zerst ren.

PIGMENT
Kommt von dem lateinischen Pigmentum = Farbe/Schminke

NAVI

H rtsich an wie das Navi vom Auto ist aber die Mehrzahl
von N vus/Naevus. Das Wort kommt aus dem Lateinischen
und bedeutet Muttermal . Eine Sorte der Muttermale sind
Leberflecke. Der Fachbegri w redaf r Pigmentn vus .
Ungef hr 1/3 aller Tumore des schwarzen Hautkrebses
entwickeln sich aus N vi, daher sollte man sie regelm ig
kontrollieren lassen.

1)



HAUTKREBS-SCREENING

Dabei werden alle Muttermale von einem Hautarzt genau
daraufhin angeguckt, ob sie Ver nderungen aufweisen, die
auf Hautkrebs hindeuten. Vor der Untersuchung fragt der Arzt
oder die ~rztin genau nach wie man sich zur Sonne verh It
(z.B.wie 0 man in die Sonne geht, ob man sich eincremt).
Dann fragt er, ob Verwandte oder man selbst bereits Haut-
krebs hatten.

Es folgt eine Untersuchung des K rpers von Kopf bis Fu .

Der Arzt sollte dazu eine spezielle beleuchtete Hautlupe, ein
Dermatoskop benutzen. Es ist gut, sie jedes Jahr machen zu
lassen. In Deutschland bezahlt die Krankenkasse eine solche
Untersuchung alle 2 Jahre, wenn man lIter als 35 ist. Aber
als Angeh rige eines an Hautkrebserkrankten oder bei einem
erblich begr ndeten h heren Risiko wird sie auch fr her
bezahlt!

CHRONISCH

Das Wort kommt von lateinisch
chronicus = zur Zeit geh rend
und griechisch chronik s=
zeitlich. “rzte nennen eine
Krankheit chronisch, wenn sie
\ eine lange Zeit andauern und in
’h den meisten F llen nicht geheilt
werden kann, sondern
symptomatisch behandelt
werden. Sie geh rtdann zum
Leben dazu.

*

MALIGNE

Maligne kommt vom
Lateinischen Malignitas, das
bedeutet bersetzt Bosheit

oder Missgunst . Ein malignes
Melanom istalso b sartig.

UNTERSUCHUNGEN

Zun chst untersucht der Hautarzt mit einer besonderen

Lupe die Haut. Das geschieht vorsorglich. Falls es aber einen
Befund gibt, also etwas Verd chtiges gefunden wird, gibt es

folgende m gliche Untersuchungen:

 Pathologische Untersuchung von Hautzellen = Heraus-
schneiden des verd chtigen Hautst cks und feingeweb-
liche (histologische) Untersuchung unter dem Mikroskop
zur Diagnosesicherung. Zudem kann die Zellteilungsge-
schwindigkeit (Mitose-Rate) und Geschw rbildung (Ulzera-
tion) bestimmt werden.

* Abtasten der Lymphknoten und -bahnen
+ Untersuchung der Lymphknoten mit Ultraschall

» Lymphabfluss-Szintigraphie zeigt, wo die evtl. mit Krebs-
zellen beha ete Lymphfl ssigkeit die Zellen hintr gt. Mit
diesem Verfahren kann der sogenannte W chterlymph-
knoten gefunden werden.

¢ Blutuntersuchung auf Zeichen f r Tumore (Tumormaker
S100B + LDH)

« W chterlymphknoten entnehmen und histopathologisch
untersuchen auf Krebszellen

* GanzenK rper untersuchen/abbilden durch bildgebende
Verfahren z. B. CT-Hals, Thorax, Abdomen und Becken;
oder PET bei speziellen Fragestellungen.

» Kopf untersuchen durch Magnetresonanztomographie

» Bauchraum untersuchen durch Ultraschall

» Ggf. Knochen untersuchen durch Skelettszintigraphie

¢ Blutuntersuchung auf Genmutationen BRAF, c-KIT, NRAS



PROMIS MIT HAUTKREBS/
MELANOMEN

Jessica Paska Bachelorette 2017
von der RTL Serie hatte 2016 ein
Melanom. Weil sie um jeden Preis
braun werden wollte, hatte sie sich
immer in die Sonne gelegt. Heute
sagt sie, dass das ein Fehler war.

Timmy Matley von der Band

Overtones hat 2016 an seinem Arm
ein Melanom entdeckt und verstarb
2018 daran.

Hugh Jackman musste sich
schondes erenwegenwei em
Hautkrebs an der Nase operieren

lassen. Er hatte sich ungef hr

EOIM AT

IAH!

'KREBS-SCREENING oy GO

25 Jahre nie im Gesicht mit
Sonnenschutz eingecremt, weil ihm

BENUTZT DER ARZT EINE SPEZIELLE

die Gefahr gar nicht bewusst war.

MELA WAS?
+ Melanin kommt vom Griechischen melas = schwarz/
d ster.

* Melanozyten sind Hautzellen die Melanin bilden k nnen.
» Melanogenese ist die Bildung von Melanin in Hautzellen.

» Melanosome sind dunkle Farbk rperchen aus den Farb-
zellen (Melanozyten) der Haut.

BOSES MELANIN?

Melanin sind schwarze und braune Farbsto e (Pigmente).
Sie werden vom K rper zum Schutz gegen Sonne hergestellt.
Angeregt wird die Melaninherstellung durch:

+ dieBotensto e der Entz ndung eines Sonnenbrandes

¢ ein schwaches Immunsystem

« sehr seltene vererbte Hauterkrankungen

« Medikamente, die die Haut sonnenempfindlicher machen

» andauernde W rmebeanspruchung der Haut

 Druck/Reibungsbelastung und daraus folgende
Schwielenbildung

Das Melanin wird dann von den Melanin produzierenden Zel-
len (Melanozyten) in die Hornzellen unserer Haut geschickt,
um sie vor Sch den durch UV-Strahlen zu sch tzen. Es legt

BELEUCHTETE HAUTLUPE.

sich dort wie ein Sonnenhut um den Zellkern. Daher ist
Melanin eigentlich etwas Gutes. Zum Tr ger eines Problems
wird es, wenn die Melanozyten durch die UV-Strahlen selbst

b sartig gesch digtwurden. Die Zellen verlieren dann ihre
Wachstumskontrolle und vermehren sich mehr und schneller
alsesf rdenK rpergutist. Es entstehen so Krebszellen, die
zu einem dunklen Tumor zusammenwachsen. __

BLOG UBER
HAUTKREBSERKRANK

schwarzer-punkt.
blogspot.com
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AUSTRALIEN UND EINIGEN

EUROPAISCHEN LANDERN IST
HAUTKREBS DIE HAUFIGSTE
{ KREBSERKRANKUNG. |3 «J

IN DEUTSCHLAND

Die Neuerkrankung an einem
Melanom ist die seltenstes
Hautkrebsform. Ungef hr 36.000
Neuerkrankungen an Melanomen
im Jahr gibt es hier, aber auch die
am ehestenst dlich endende.
(156.000 Menschen neu an einem
Basalzellkarzinom / Etwa 98.000
Menschen erkranken j hrlich neu
an einem Plattenepithelkarzinom).

STATISTISCH GESEHEN

1400 M nner und 1100 Frauen
sterben pro Jahr etwa an einem
Melanom. Das Durchschnittsalter
betr gt bei Frauen 58 Jahre bei

M nnern 66 Jahre. Damit ist die
Zahl der Todesf lle seit 30 Jahren
ungef hr gleichgeblieben. Wobei
einwenig mehr M nner zu den
Verstorbenen geh ren.
Melanome bilden sich bei

Frauen h ufig am Unter-
schenkel und bei M nnern

amR cken.?

ANZEICHEN VON SCHWARZEM HAUTKREBS

Wenn eine Hautstelle nicht mehr so flexibel ist, sich nicht so gut wie andere
verschieben| sst, sich dicker anf hlt, dann ist das ein Zeichen daf r, dass sich
die Hautzellen dort ver ndert haben. Im Laufe der Zeit haben die Mediziner die
ABCD-Regel entwickelt, f r die erste Begutachtung bei Verdacht auf Hautkrebs:

Form.

* A
% B
® C

€D

ASYMMETRIE: ein Pigmentmal hat eine unregelm ige

BEGRENZUNG: an den R ndern auslaufendes/
ausfransendes dunkles Pigmentmal

COLOUR (Colour bedeutet auf Englisch Farbe ):
der dunkle Fleck hat hellere und dunklere Stellen oder
verschiedene Farbt ne

DURCHMESSER: das Pigmentmal hat einengr eren
Durchmesser als f nf Millimeter

CHANCE AUF HEILUNG

Findet man die Tumore des
schwarzen Hautkrebs, wenn sie
nochd nnsind (geringe Tumor-
dicke), berleben nach bisheri-
gen Berichten von 100 Patienten
80 90dien chstenf nfJahre,
also 80 90%. Das ist auch so,
wenn nur mikroskopisch kleine
Wucherungen im W chterlymph-
knoten gefunden werden. Viele
der Patienten k nnen dauerha
geheilt werden.

Schwieriger wird die Heilung
wenn die Tumore (Melanome) des
schwarzen Hautkrebses dicker
sind und ulzeriert- und/oder in den
Lymphknoten. Dann berleben
nach den bisherigen Berichten im
Durchschnitt 25 von 100 Patientin-
nen und Patienten die n chsten

5 Jahre. Der Grund: Meistens sind
die Tumore dann schon von der
obersten Hautschicht (Epidermis)
in die tiefere Hautschicht (Dermis)
gewachsen. Die Dermis ist von
Adern und Lymphbanen durchzo-
gen. berdiese Transportwege
k nnen die Krebszellen dann in
den ganzenK rper gelangen und
lebenswichtige Organe sch digen.

Wenn Hautkrebs metastasiert ist,
liegt die berlebenswahrschein-
lichkeit nach 5 Jahren bei 5 bis
10%.3



Studentenfutter selbst ggemacht

Studentenfutter aus dem Supermarkt ist eine gésunde Alternative zu
Gummibarchen und Co. Noch gestinder kann es sein, wenn du es selbst
machst, so enthélt es nicht so viel Zucker ... Entweder du bereitest es ganz
klassich zu (siehe Foto) oder du probierst mal das aus:

Zutaten f r ein leckeres Studentenfutter:
100 g Mandeln + 2 EL Sesamk rner +50 g K rbiskerne +70 g Bananenchips
+100 g gesch lte Pistazien + 5 EL geraspelte Kokosnuss +
2 Tassen zersto ene Dinkelbrezeln + 1 EL Hanfsamen + 1 TL Meersalz



WIE IST DENN DER SCHWARZE
HAUTKREBS BEI IHNEN ENTDECKT
WORDEN?

Also ich hatte das Melanom am rechten
Unterarm. Ich habe das selbst immer
gesehen, das hat aber nicht wehgetan,
gejuckt oder geblutet. Das war f r mich
ein Muttermal wie viele andere. Aber:
irgendwann war ich bei meinem Haus-
arzt und der hat mich so angeguckt
und dann hat er gesagt, ich soll damit
lieber mal zum Hautarzt gehen. Ich
selbstw re da so nicht hingegangen.

MAN SOLL ALLE 2 JAHRE ZU EINEM
HAUT-SCREENING GEHEN HATTEN
SIE DAS GETAN?

Das wusste ich damals noch gar nicht,
dass man das soll.

ANTJE B. (41)
Vor 3 Jahren erkrankt und geheilt 2015
Melanom am Unterarm
2 Kinder, 14 und 17 (damals 11 und 14)
BUrokau rau
Verheiratet

WAR DAS DAS EINZIGE MELANOM BEI
IHNEN?

Ja, zum Gl ck. Es war aber schon etwas
tiefer in die Haut gewachsen. Darum
wurde mir dann noch ein W chter-
lymphknoten weggeschnitten.

WAR DIE KRANKHEIT F R SIE DENN
EINE BEDROHUNG IHRES LEBENS?
Ja. Das Gef hlistauch nicht weg.
Obwohl das drei Jahre her ist. Ich begu-
cke meinen K rper auch sehr misstrau-
isch. Ein Muttermal habe ich mir auch
noch entfernen lassen, da war aber nix
Krankes dran, wurde dann festgestellt.
Wenn jetzt irgendetwas zwickt, denke
ich: Ho entlich kommt das nicht
davon! Muss ich jetzt zum Arzt? . Seit
der Diagnose bin ich anders

WAS WARDENN F R SIE AM
SCHWIERIGSTEN?

Ich wusste gar nichts ber schwarzen
Hautkrebs. Keiner hat mir etwas erkl rt,
auch nicht, als ich dann im Krankenhaus
zur Operation war. Ich wusste nicht, ob
ich sterben muss. Und meine Kinder
waren da noch so jung oder klein

WAS HABEN SIE AM MEISTEN
VERMISST?

Ja, eben, Informationen, was ich
machen kann, wo ich hingehen kann.
Darum gr nde ich auch eine Selbst-
hilfegruppe im Saarland. Ich habe im
Nachhinein erfahren, was es da alles an
Hilfe gibt: Reha, auch psychologische
Angebote oder Selbsthilfegruppen, das
will ich weitergeben.



WIE HABEN SIE IHRE INFORMATIO-
NEN ZUM SCHWARZEN HAUTKREBS
DANN BEKOMMEN?

Ich habe viel im Internet geguckt,
obwohl esja hei t, dass man das nicht
soll. Da kann man ja auch falsche Infor-
mationen bekommen.

WAS HAT SIE AM MEISTEN GENERVT?
Es gibt Leute, Bekannte, die denken:

Is nur Hautkrebs, das wird wegge-
schnitten, alles in Ordnung , so ist es
aber leider nicht! Die habe ich dann
mal aufgekl rt. Hautkrebs ist eine der
aggressivsten Krebsarten. Das wusste
ich aber vorher auch nicht.

WAS HAT IHNEN AM MEISTEN SOR-
GEN GEMACHT?

Ich dachte: Oh Gott, da kann man dran
sterben und dann sitzt mein Mann hier
mit den Kindern allein. Daran denke
ich auch jetzt noch manchmal und
mache mir Sorgen.

WAREN SIE SCHWACH VON DER
KRANKHEIT?

Nein, ich habe ja keine Medikamente
genommen. Ich war also nur eine
Woche im Krankenhaus und habe sonst
weiter gearbeitet und meine Kinder
haben mich fit gehalten.

WUSSTEN IHRE KINDER BESCHEID?
Derj ngere Sohn nicht, der wusste
nur, dass ich operiert werde. Der ~ltere
wusste das schon, was los war.

INFOSEITEN FUR ERWACHSENE

Facebook: Diagnose Hautkrebs von zwei Frauen, die selbst
Op:-3A0 :
r  Hautkrebs hatten. Dak nnen Betro ene schreiben.

Internet: Hautkrebsnetzwerk Deutschland

WIE HABEN IHRE KINDER IHNEN GUT
GETAN?

Die haben dann gesagt: Das wird
schon wieder.

WELCHE BL DEN FRAGEN WERDEN
EINEM DENN GESTELLT?

Ja, so was wie: Du hast doch das Mut-
termal gesehen, warum bist du dann
nicht zum Arzt? Aber ich habe ja noch
mehr von den Dingernam K rper, da
h tteich st ndig zu Hautarzt rennen
k nnen. Heute wei ich, dass es besser
ist, wenn man die mindestens alle zwei
Jahre untersuchen| sst. Aber damals
wusste ich das eben nicht. Es gibt
auch so viele verschiedene Arten von
schwarzem Hautkrebs, dass sogar ~rzte
den nicht erkennen, also, da muss man
schon zum Spezialisten werden.

WAS SOLLTE MAN DENN MACHEN,
WENN MAN SICH UNSICHER IST?
Man sollte sich eine zweite Meinung
einholen, wenn einem der Arzt zu
unsicher erscheint. Und ruhig mit
jedem Hautfleck, der einem seltsam
vorkommt, zum Arzt gehen.

WAS HAT SICHF R IHRE FAMILIE
JETZT VER™NDERT?

Ich bin jetzt sehr genau, was das Eincre-
men gegen die Sonne angeht. Da passe
ich richtig auf bei mir und den Kindern.
Ich nehme da den Lichtschutzfaktor
50+, auch im Winter. Zwischen 12:00
Uhr und 14:00 Uhr gehen wir nicht raus.

=
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Unangenehme Situationen
waren ...
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wenn mich jemand nach meinem

Verband am Arm gefragt hat und

nicht damit gerechnet hat, dass das

jetzt sowas ist. Die Leute waren
dann erschrocken.

*

Wenn man aus Angst und
Sorge am Rad dreht ...
ist es ganz gut, wenn einem
die Kinder sagen, dass man mal
runterkommen soll.

*

Das Beste, was meine
Familie tun kann, ist, ...
dass sie da ist und wenn ich

reden m chte, kann ich reden. Dass

sie einfach bei mir sind und zu mir
halten.

*

Der gré3te Blodsinn,
den ich Uber Hautkrebs gehort
habe, war, ...
dass man an Hautkrebs immer
stirbt.

*

Gut tut ...
gesunde Ern hrung und Sport,
der Spa macht.

*

0‘ Durch die Zeit meiner Krankheit ...

ist unsere Familie noch

enger zusammenger ckt.



LI
MUTATION = . =

Kommt von dem Lateinischen
mutare =ver ndern/
verwandeln. Mutation ist eine
Ver nderung des Erbgutes.

e
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JNNE...

Ohne Sonne geht es nicht —,,Sonnenhunger* nennen die Leute das, wenn sie sich auf
die Frihlingssonnenstrahlen stiirzen oder ab in den Stden fliegen. Sonne ist flir unseren
Koper auch wirklich sozusagen lecker: Ihre Strahlen helfen uns Energie zu tanken.

Sonnenstrahlen bestehen erstens aus Lichtstrahlen, die k n-
nen wir sehen. Zweitens bestehen Sonnenstrahlen aus Infra-
rotstrahlen ihre W rme k nnenwirsp ren. Drittens sendet
die Sonne auch ultraviolette Strahlen auf uns herab die

k nnen wir weder sehen, noch f hlen. Ultraviolette Strahlen
machen zwar weniger als 5 % der Strahlen aus, die unsere
Haut erreichen aber sie bewirken einiges.

Durch die UV-Strahlen (in diesem Fall UVB), die in die Haut
eindringen, kommt es durch die sogenannte Photolyse zur
Umwandlung einer Vorstufe (7-Dehydrocholesterol) in das
Pr vitamin D3 und dieses wird wiederum durch die entstan-
dene W rme zumendg Itigen Vitamin D3 berf hrt.

UV-(SONNEN)-STRAHLEN:
NIX ZU SEHEN + NIX ZU FUHLEN
Wie viele UV-Strahlen uns erreichen, h ngt davon ab

 wie die Sonne je nach Tages und Jahreszeit steht

+wo auf der Erde wir uns befinden

+ obwirunsungesch tztinder Sonne oder im Schatten
befinden

* WOLKEN BIETEN DAGEGEN KAUM SCHUTZ VOR
UV-STRAHLEN BIS ZU 80 % DRINGEN DURCH SIE
HINDURCH!

Es gibt UVA-, UVB- und UVC- Strahlen. Die Ozonschicht, die
unsere Erde wie ein Schutzschirm umgibt, filtert schon einige
UV Strahlen aus.

! https.//www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/sonnenschutz/sonne-und-haut,
Bundeszentrale Gesundheitliche Aufkl rung, Sonne und Haut , 01.10.2018

UVA, UVB und UVC-Strahlen selbst unterscheiden sich in der
L nge ihrer Schwingungen, das ist eine komplizierte Angele-
genheit. Was f r uns wichtig ist: UV-Strahlen (UVA und UVB)
werden mit Hautkrebs in Verbindung gebracht und UV-Strah-
lung kann die Haut bereits sch digen, noch ehe es zum Son-
nenbrand kommt. Auch eine vermehrte Hautalterung (Falten)
kann durch zu viel UV-Strahlung (eher UVA) entstehen.

Zu viele UV-Strahlen k nnen sofort zu Bindehautentz ndung
und Hornhautentz ndungen der Augen, Hautjuckreiz oder
Sonnenbrand f hren. Langfristig kann eine wiederkehrende

berdosis an UV-Strahlen zum Beispiel zur Augenkrankheit
Grauer Star und zu Hautkrebs f hren. Untersuchungen haben
gezeigt, dasswir den gr ten Teil an UV-Strahlen (80 %) als
Kinder und Jugendliche einfangen.!

R ckg ngigmachen kann man das nicht. Das ist auch ein
Grund, warum Wissenscha lerimmer wieder sagen, Kinder
und Jugendliche sollen sich besser sch tzen.

HIMMLISCHER SONNENSCHIRM NUTZT AB:
OZONSCHICHT
Seit einigen Jahrzehnten nimmt die Ozonkonzentration in
der Ozonschicht ab. Bisher ist sie  ber der ganzen S dhalb-
kugel der Erde d nner geworden und etwas hat sie auch

ber der Nordhalbkugel abgenommen. Darum werden die
UV-Strahlen weniger stark herausgefiltert und Sonnenschutz
istn tigeralsfr her. -



Einig sind sich alle, dass Vitamin D wichtig f r stabile Kno-
chen und starke Muskeln ist. Gleichzeitig kann eben zu viel
Sonne ebenfalls Hautkrebs ausl sen.

Zu viel Sonne hat man ganz klar abbekommen, wenn man
einen Sonnenbrand davontr gt.

Eine Vitamin D  berdosierung ist nur durch eine vermehrte
orale Zufuhr (>100 g pro Tag) z. B. durch Vitamin D Tabletten
m glich, nicht aber durch vermehrte Sonnenbestrahlung.

F reine ausreichende Vitamin D-Herstellung ber die Haut
gen gtes Gesicht,H nde und Arme unbedeckt und ohne
Sonnenschutz 2-3 x pro Woche der H | e der Zeit auszu-
setzen, in der man sonst ungesch tzt einen Sonnenbrand
bekommenw rde (je nach Hauttyp 5-25 Minuten). Im Gegen-
satz zu den Sommermonaten ist im Winter die UV-Strahlung
in Deutschland nicht stark genug, um gen gend Vitamin D

ber die Haut zu bilden. Da der K rper aber Vitamin D spei-
chern kann, kann dieser Mangel durch dem Sommer meist
kompensiert werden.

Schwieriger ist es, zu merken, wann man zu wenig Sonne
aufnimmt. Es wird von Fachleuten empfohlen, sich
insgesamt ca. 5 bis 25 Minuten pro Tag mit unbe-
decktem Gesicht, H ndenund gr eren Teilen
“" von Armen und Beinen der Sonne auszusetzen.
Da reicht es also im Sommer eigentlich, wenn man
kurze t gliche Wege zu Fu oder mit dem Fahrrad macht. Auf
keinen Fall muss man dazu stundenlang in der Sonne liegen.
Im Winter sollte man dann bewusst mal | nger nach drau en
gehen, weil dann ja weniger Hautfl che nackt ist. Dreimal pro
Woche 10 bis 15 Minuten nach drau en gehen, sollte da aber
auch reichen.

20 Mikrogramm Vitamin D sollte man am Tag bilden oder
aufnehmen. 90% des t glich ben tigten Vitamin D macht
unser K rper normalerweise selbst, mit Hilfe des Sonnenlich-
tes und unserer Haut. Anscheinend gibt es aber immer mehr
Menschen, die nach dieser Grundlage einen Vitamin-D-Man-
gel haben. Woher das kommt, wei man nicht so genau.

A -
< Ist der Tr ger einer Erb-
information in unseren Zellen.
Gene k nnensich auch ver ndern
und so zu den Ursachen von

~  Krebswerden dazu geh rendie
Gene: BRAF, c-KIT, NRAS

Lo S &

T

Manche Wissenscha ler sagen, dass wir zu sehr die Sonne
vermeiden und uns zu sehr mit Sonnenschutz eincremen.
Diese Wissenscha ler berichten, dass eine Sonnencreme mit
Schutzfaktor 15 schon 99 % der Vitamin-D-Produktion in der
Haut blockiert.! Es wird zu dem Thema in Zukun wohl noch
viel geforscht werden.

Immer mehr “rzte pr fen nun durch Bluttests, ob ein Vitamin
D Mangel bei ihren Patienten besteht. Falls ja, verschreiben
sie ihnen Vitamin D-Tabletten. Dieser Test sollte nicht in den
Wintermonaten erfolgen.

Bei uns in Zentral-Europa ist die UV-Strahlung der Sonne
zwischen April und September f r unsere Haut aggressiv.
Bedeutet: ihre Strahlen k nnen die Zellen dann beil ngeren
Sonnenb dern schonsch digen. Auch, wenn es uns gar nicht
hei dabei wird. Daher sollte man dann generell die Mittags-
sonne von 11:00 Uhr bis 15:00 Uhr vermeiden.

Darum informiert das Bundesamt f r Strahlenschutz von
April bis September im Internet ber die St rke der zu erwar-
tenden Sonnenstrahlen.

Unter: WWW.BFS.DE/UV-PROGNOSE
kann man selbst nachgucken, ob
die UV-Strahlenst rke so hoch ist,

dass man sich sch tzen muss. Ab der

St rke 3 sollte man sich gegen

UV-Strahlen sch tzen.

EREsE




Auch wenn man sich in Zentraleuropa von April bis Septem-
berim Schatten aufh It, bekommt man gen gend wichtige
Sonnenstrahlen ab. Je nach UV-B-Strahlen St rke muss man
sogar hier darauf achten, dass man nicht zu viele Strahlen
einf ngt. Das kann man mitH ten, die Stirn, Ohren und
Nacken beschatten vermeiden. Wenn die Sonnenstrahlen
besonders intensiv sind sollte man auch Kleidung tragen,
die UV Strahlen abhalten.

¥

F SSE NICHT VERGESSEN!
DIE SCHUHE SOLLTEN FERSE UND FUSSRUCKEN
MOGLICHST BEDECKEN.

AUCH DIE AUGEN BRAUCHEN SONNENSCHUTZ!
(SONNENBRILLE).

DARAN DENKEN (Z. B. URLAUB/FERNREISEN):
JE NAHER AM AQUATOR UND JE KLARER DIE LUFT, DESTO
GROSSER IST AUCH DIE GEFAHR EINES SONNENBRANDES.

DIE LICHTSCHUTZFAKTOREN DER
SCHATTENSPENDER IM UBERBLICK:

SCHATTEN UNTER EINEM SONNENSCHIRM:
CA.5

LEICHTE BAUMWOLLKLEIDUNG:
CA.10

SONNENHUT MIT BREITEM RAND:
CA.10

SCHATTEN UNTER EINEM BAUM:
CA.5 10

DICHTE BAUMWOLLKLEIDUNG:
CA. 40

SPEZIALKLEIDUNG MIT UV-SCHUTZ:
CA. 80

Wenn unsere Hautzellen zu viel UV-Strahlung der Sonne
oder von Solarien abbekommen, werden sie gesch digt. Es
kommt dann zu einer Hautentz ndung (Dermatitis) durch
die Sonne, auf Latein: Dermatitis Solaris ~ was nichts
anderes ist, als der allbekannte Sonnenbrand . Die Haut-
zellen sind gesch digt, uns brennt die Haut und sie wird rot.
DerK rperbem htsich, die Zellen zu reparieren und wenn
das nicht geht, st ter sie einfach ab. Dann pellen wir uns.

Von dunkel schwarz bis hellwei reichen die Hautt ne
der Menschen. Je dunkler, desto mehr Melanin enth It die
Haut. Je mehr Melanin die Haut enth It, desto | nger kann
man sich in der Sonne aufhalten, ohne dass die UV-Strahlen
Hautzellen sch digen.




WIE HAST DU VON DER KRANKHEIT
DEINER MUTTER ERFAHREN?

Meine Eltern haben mir das halt erz hlt.

Aber: ich hatte das eher so im Laufe der
Zeit mitbekommen. Das war im ersten
Moment schon etwas Schlimmes.

DU MUSSTEST DIR DAS ABER ERST
MAL SELBST ZUSAMMENREIMEN
WIE FANDST DU DAS, W™RST DU LIE-
BER DIREKT INFORMIERT WORDEN?
Ja, dasw re besser gewesen, glaube
ich. Sonst wei man nicht, was los ist
und denkt die ganze Zeit dr ber nach,
was es seink nnte.

WAS IST DIR DURCH DEN KOPF
GEGANGEN, ALS DU ES DANN
WUSSTEST?

Wie es jetzt weitergeht, was da alles
passieren kann. Ich habe geho t, dass
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MRRTER B. (1)
Ich heilse Marcel, bin 17 Jahre alt und habe einen jungeren Bruder.
Ich gehe gerne mit meinen Freunden in die Stadt. Als ich 14 warr,
hatte meine Mutter ein Melanom am Unterarm.

ihr nichts Schlimmes passiert und sie
am Leben bleibt.

DU HAST EINENJ NGEREN BRUDER,
DER WAR DA 11, DER WUSSTE VON
NICHTS, DACHTET IHR JEDENFALLS.
WIE WAR DAS DENN?

Naja, der war ja noch kleinerund f r
den war das dann noch schlimmer.

Ich wollte dem das nicht erz hlen. Ich
wollte den besch tzen.

WIE BIST DU DANN MIT DER
ANGESPANNTEN SITUATION
UMGEGANGEN?

Ich bin viel zu meinen Freunden gegan-
gen, um mich abzulenken.

WAS WUSSTESTDU BER
HAUTKREBS?

Ich wusste nur, dass das schlimm ist.

HAST DU DICH BER HAUTKREBS
INFORMIERT?

Nein, meine Eltern haben das getan. Ich
habe einfach gewartet, dass er vor -
bergeht. Aber: ich gehe jetzt einmal im
Jahr zur Hautkontrolle.

WIE IST ES JETZT MIT DIR UND DER
SONNE ?

Ich creme mich jetzt mehr ein, wenn ich
ins Freibad gehe.

FINDEST DU, DEINE MUTTERH™TTE
BESSER AUFPASSEN SOLLEN, DASS
SIE KEINEN HAUTKREBS BEKOMMT?

Nein.

W RDEST DU JETZT NOCHIN SON-
NENL™NDER IN URLAUB FAHREN?

Ja, doch, w rde ich machen.




WAS WAR DENN DIE BL DESTE
REAKTION, ALS DU LEUTEN VOM
HAUTKREBS DEINER MUTTER
ERZ™HLT HAST, AN DIE DU DICH
ERINNERST?

Die haben dar bergelacht Ich habe
mir dann halt gedacht, dass die das
selbst mal erleben sollten, dannw ss-
ten die, wie bl d die Reaktion ist.

HAST DU DANN BERHAUPT
NOCH MIT ANDEREN DAR BER
GESPROCHEN?

Nee, das habe ich dann vermieden.

WAS DENKST DU JETZT, WENN DU
BRAUN GEBRANNTE MENSCHEN IN
DER WERBUNG SIEHST?

Das ist halt nicht gut f r die Haut,

denK rper,dasistf rmich kein
Sch nheitsideal.

WIE HABT IHR EUCH ALS FAMILIE
GEHOLFEN?

Ab und zu haben wir etwas als Familie
gemacht

WAS HAST DU DENN GEMACHT, WENN
DEINE MUTTER EINEN TRAURIGEN
MOMENT HATTE?

Ich hab mich neben sie gesetzt oder sie
mal in den Arm genommen.

WAS SOLLTEN KINDER FRAGEN,
WENN IHRE ELTERN AN HAUTKREBS
ERKRANKEN?

Wie es denn jetzt wohl weitergeht.

AUF EINER SKALAVON 0-10: WIE VIEL
ANGST HAST DU, DASS DEINE MUT-
TER DAS WIEDER BEKOMMT?

F nfbis sechs.
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5 MELANOM-STADIEN

Die Klassifizierung eines Hautkrebs-Tumors
gibt Auskun dar ber, wie gro erist, ober
ein Ursprungstumor ist und ob der Tumor
Lymphknoten befallen hat. Erstaunlich hierbei:
Der Durchmesser eine Melanoms spielt
keine Rolle f r die Vorhersage der m glichen
Heilbarkeit von schwarzen Hautkrebs.
Seine Dicke allerdings schon.

-

STADIEN:

0 der Krebs ist begrenzt (durchbricht
nicht die Basalmembran) und wenig
aktiv (Melanoma in situ)

1A Der Tumor ist kleiner als 1 mm
(ulzeriert oder nicht ulzeriert)

IB Der Tumor ist zwischen 1 2 mm dick

IIA- Der Tumor ist zwischen 1 2 mm dick
und ulzeriert oder zwischen 2 4 mm
nicht ulzeriert

1B Der Tumor ist zwischen 2-4 mm
ulzeriert oder ber 4mm dick nicht
ulzeriert

IIC  Der Tumorist ber4 mm dick und
ulzeriert

1"l Der Tumor hat Metastasen in
(A-D) Lymphknoten gebildet und/oder
In-Transit und/oder Satelliten-
Metastasen sind vorhanden

v Der Tumor hat Fernmetastasen
gebildet

Die einzelnen Stadien werden zu demin A, B
und C eingeteilt. Die Stufen zeigen an, wie dick
der Tumor genau ist und ob er geschw rig
ver ndertist. Je kleiner die Zi ern sind, desto

besser die Heilungschancen.

ULZERATION

Wenn ein Tumor n sst, blutet oder Krusten
bildetist er Geschw rig ver ndert die
Mediziner sagen dann er ulzeriert .



SONN|

Bewusster Umgang mit der Sonne und dadurch auch mit den Risiken des
Sonnnebads sind richtig wichtig. Hier findest du Informationen, die Dir dabei
helfen, eine gute Entscheidung zu tre en. /

LICHTSCHUTZFAKTOR
Der Lichtschutzfaktor auf der Sonnencreme sagt nur etwas
dar ber aus, wie lang man mit ihr gegen UV-B Strahlen

gesch tztist, nichts ber UV-A-Strahlen. Die Dauer des Schut-

zes h ngt wiederum davon ab, welcher Hauttyp man ist.

EIGENSCHUTZZEIT X LICHTSCHUTZFAKTOR =
DIEL™NGSTM GLICHE ZEITF R SCHUTZ GEGEN
SONNENBRAND

So lautet n mlich die Formel. Klar, dass dann bei sehr heller
Haut und 5 Minuten Eigenschutzzeit und dunkelbrauner

Haut mit 60 Minuten Eigenschutzzeit ganz unterschiedliche
Schutzdauern herauskommen.

Bei allen Hauttypen gleich ist: Regelm  iges Nachcremen
ist wichtig um den Sonnenschutz aufrecht zu halten, insbe-

sondere nach dem Baden. Ein Nachcremen verl ngert aber
NICHT die Schutzwirkung!

HAUTTYP I

« sehrhelle Haut

. praun wird die Haut praktisch gar nicht
« =5BIS 10 MINUTEN EIGENSCHUTZZEIT

HAUTTYP Il
helle Haut
o blonde bis dunkelblonde Haare/
blaue oder gr ne Augen
=20 MINUTEN EIGENSCHUTZZEIT

HAUTTYP Il

« dunklerer Hautfarbe

. 0o dunkelblonde bis braune Haare

e 20BIS30MINUTEN EIGENSCHUTZZEIT

HAUTTYP IV

« br unlich get nte Haut

. o dunkelbraunes bis schwarzes Haar
o 30BIS40MINUTEN EIGENSCHUTZZEIT

HAUTTYP V

« braune Haut

. 0o schwarzesHaar

o 50BIS60MINUTEN EIGENSCHUTZZEIT

HAUTTYP VI

« dunkelbraune bis schwarze Haut

. 0 schwarzes Haar

e BISZU90MINUTEN EIGENSCHUTZZEIT

Diese Einteilung gilt nicht f r Kinder, da ihre
Haut wesentlich empfindlicher ist und daher
einen intensiveren Schutz ben  tigt.




KREBSZELLE

Die DNAtr gt die Erbinformationen
einer Zelle. Bei der Teilung von Zellen
muss die DNA daher unbesch digt,
vollst ndig und fehlerfrei sein, wenn sie
an Tochterzellen weitergegeben wird.
Kleinere Erbgutsch den k nnen Zellen
reparieren. Manchmal kommt es aber vor,
dass besch digte DNA bei der Zellteilung
an die Tochterzellen weitergegeben
werden, das nennt man dann Mutation.
Gibt es zu viele Mutationen in einer
Zelle, schaltet die normalerweise ein
Selbstzerst rungsprogramm ein. H ufig
geschieht das bei Iteren Zellen. Bei
jeder Mutation gehen Erbinformationen
verloren, wenn dabei diejenigen
Abschnitte der DNA betro ensind, die
das Wachstum und die Teilung der Zelle
regulieren, entstehen Zellen, die sich sehr
schnell teilen, also vermehren, aber nicht
gesund sind. Das sind dann Krebszellen.
Weil die Wahrscheinlichkeit von
Mutationen der DNA mit dem Alter
der Zellen zunimmt, steigt auch
mit zunehmendem Lebensalter das
Krebsrisiko.
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KENNST DU DAS AUCH? DIE GEDANKEN

KREISEN IMMER WIEDER UM DASSELBE
THEMA, DIESELBE SORGE UND MAN FINDET
KEIN ENDE, KEINE LOSUNG? GERADE IN
BELASTENDEN LEBENSSITUATIONEN, EGAL
OB MAN SICH SORGEN UM SICH SELBST
ODER UM ANDERE MACHT, KOMMT

DAS GEDANKENKARUSSELL NICHT ZUR
RUHE. WENN DU MERKST, DASS DAS
GEDANKENKARUSSELL IN FAHRT KOMMT ...,

KLATSCH IN DIE HANDE UND RUFE LAUT
,»STOPP*“ ODER ,,SCHLUSS JETZT*

WERDE AKTIV, GEH EINEN ERSTEN KLEINEN
SCHRITT, UM EIN PROBLEM ZU LOSEN

RAUM ETWAS AUF, DEINEN SCHREIBTISCI:T;
DEIN ZIMMER ODER DIE KUCHE - DAS ;—
BRINGT AUCH ORDNUNG IN DEINE GEDANKEN
BEWEGE DICH, AM BESTEN RAUS AN DIE
FRISCHE LUFT, LAUFEN, FAHRADFAHREN,
GANZ EGAL WAS — AUSPOWERN IST JETZT

ANGESAGT

BRING DEINE GEDANKEN ZU PAPIER ODER i
SPRECH SIE IN DEIN SMARTPHONE. DANN _
BIST DU SIE ERST EINMAL LOS.

SP